
 
  



Пояснительная записка 

1.1. Учебный план для индивидуального обучения на дому по медицинским 

показаниям НОО для 1 класса МОУ– СОШ с. Ямское на 2021-2022 уч. год сформирован 

как инструмент реализации ООП НОО и достижения основных образовательных 

результатов в текущем учебном году. 

Учебный план разработан на основе: 

- Федерального Закона Российской Федерации №273 "Об образовании в РФ"; 

- Типового положения об общеобразовательном учреждении (утверждено 

постановлением Правительства Российской Федерации от 19 марта 2001 г. № 196); 

- Федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования (утвержден приказом Минобрнауки России от 6 октября 2009 г. № 373, 

зарегистрирован в Минюсте России 22 декабря 2009 г., регистрационный номер 17785); 

- приказа Минобрнауки России от 26 ноября 2010 г. № 1241 "О внесении изменений в 

федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 6 октября 2009 г. № 373" (зарегистрирован в Минюсте России 4 февраля 

2011 г., регистрационный номер 19707); 

- приказа Минобрнауки России от 22 сентября 2011 г. № 2357 "О внесении изменений в 

федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования, утверждённый приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 6 октября 2009 г. № 373" (зарегистрирован в Минюсте России 12 декабря 

2011 г., регистрационный номер 22540); 

-  Письмо Минобрнауки России от 09.10.2017 № ТС-945/08 «О реализации прав 

граждан на получение образования на родном языке»; 

- федеральных перечней учебников, рекомендованных (допущенных) к использованию 

в образовательном процессе в образовательных учреждениях, реализующих 

образовательные программы общего образования и имеющих государственную 

аккредитацию, на 2020/2021  учебный год (утверждены приказом Минобрнауки России от 

20 мая 2020 г. № 254;  

- Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» 

(постановление главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 г. №28); 

-Примерная основная образовательная программа начального общего образования 

(одобрена решением федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию (протокол от 08.04.2015 г №1/15); 

- годовой календарный учебный график МОУ - СОШ с. Ямское. 

- Письмо Рособрнадзора от 07.08.2018 № 05-283 «Об обучении лиц, находящихся на 

домашнем обучении» (http://rulaws.ru/acts/Pismo-Rosobrnadzora-ot-07.08.2018-N-05-283/) 

- На основании заключения врачебной комиссии ГУЗ СО «Краснокутская РБ» Справка 

№1901 от 30.08.2021 г. 

- Приказ Минобрнауки России от 11 мая 2016 г. № 536 «Об утверждении Особенностей 

режима рабочего времени и времени отдыха педагогических и иных работников 

организаций, осуществляющих образовательную деятельность» 

 -Приказ Минобрнауки России от 22 декабря 2014 г. № 1601 «О продолжительности 

рабочего времени (нормах часов педагогической работы за ставку заработной платы) 

педагогических работников и о порядке определения учебной нагрузки педагогических 

работников, оговариваемой в трудовом договоре» 
1.2. Содержание и структура учебного плана определяются требованиями регионального 

базисного учебного плана для образовательных учреждений, реализующих программы общего 

образования (Приказ министерства образования Саратовской области № 1206 от 27.04.2011 г.), 

ФГОС НОО. 

 1.3. Содержание образования на ступени начального общего образования реализуется 

преимущественно за счёт введения учебных курсов, обеспечивающих целостное восприятие мира, 

системно-деятельностного подхода и индивидуализации обучения, в том числе; 

http://rulaws.ru/acts/Pismo-Rosobrnadzora-ot-07.08.2018-N-05-283/


- учебной деятельности, как системы учебных и познавательных мотивов, умения 

принимать, сохранять, реализовывать учебные цели, умения планировать, контролировать 

и оценивать учебные действия и их результат; 

- универсальных учебных действий; 

- познавательной мотивации и интересов обучающихся, их готовности и способности к 

сотрудничеству и совместной деятельности ученика с учителем и одноклассниками, 

основы нравственного поведения, определяющего отношения личности с обществом и 

окружающими людьми. 
  1.4. Образовательный (учебный) план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательного процесса, включающей внеурочную деятельность.  

  Обязательная часть базисного учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей, которые должны быть реализованы в школе, и учебное время, 

отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

 Обязательная часть базисного учебного плана отражает содержание образования, которое 

обеспечивает достижение важнейших целей современного начального образования: 

• формирование гражданской идентичности обучающихся, приобщение их к общекультурным, 

национальным и этнокультурным ценностям; 

• готовность обучающихся к продолжению образования на последующих ступенях основного 

общего образования, их приобщение к информационным технологиям; 

• формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в экстремальных 

ситуациях; 

• личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивидуальностью. 

1.5 Часть базисного учебного плана, формируемая участниками образовательного 

процесса, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, 

отводимое на данную часть внутри максимально допустимой недельной нагрузки 

(пятидневная рабочая неделя) обучающихся использовано: на введение учебных курсов, 

обеспечивающих различные интересы обучающихся: 

 1 час в 1 классе – развитие речи. 

1.6. Количество учебных часов в неделю, содержащееся в его индивидуальном 

образовательном плане: 8 часов: с 1-го по 4-й классы; учебных недель – 33. 

1.7. Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 

календарных дней, летом — не менее 8 недель. Для обучающихся в 1 классе 

устанавливаются в течение года дополнительные недельные каникулы. 

Продолжительность урока составляет: 

• в 1 классе — 35 минут в первом полугодии  и 45 минут – во втором полугодии. 

 

  



Индивидуальный недельный учебный план  

обучающегося на дому по медицинским показаниям 1 класса 

 

 
Предметные 

области 

 

 
Учебные 

предметы 

 

Количество 

часов в 

неделю 

 

 
Аудиторная нагрузка 

 

самостоятельно й 

работы 

учащегося 

 

 
всего часов 

по предмету 

 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 2 2 5 

Литературное 

чтение 

2 
2 4 

Иностранный 

язык 

(английский) 

   

Математика и 

информатика 
Математика 

 

2 2 4 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

 
Окружающий 

мир 

 
1 

 

   1 

 

2 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

   

 
Искусство 

Музыка 0,25 0,75 1 

Изобразительн ое 

искусство 

 

0,25 

 

0,75 
 

1 

Технология Технология 0,25 0,75 1 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

0,25 
2,75 3 

 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений при 

пятидневной учебной неделе 

 
  

Развитие речи 
 

1 1 

Обязательная нагрузка 

обучающегося 
8 

  

Часы самостоятельной работы обучающегося 13  

Максимально допустимая недельная нагрузка 21 



Индивидуальный годовой учебный план 

обучающегося на дому по медицинским показаниям 1 класса 

 

 

Предметные 

области 

 

 

Учебные 

предметы 

Количество часов в год 

 

 
Аудиторная 

нагрузка 

 

самостоятель 

ной работы 

учащегося 

 

 
всего часов 

по предмету 

 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 66 66 132 

Литературное 

чтение 
66 66 132 

Иностранный язык 

(английский) 

   

Математика и 

информатика 
Математика 66 66 132 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

 
Окружающий мир 

 

33 

 

33 

 

66 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

   

 

 
Искусство 

Музыка 8,25 24,75 33 

Изобразительн ое 

искусство 

 
8,25 

 
24,75 

 
33 

Технология Технология 8,25 24,75 33 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 
8,25 82,5 99 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений при 

пятидневной учебной неделе 

   

Развитие речи 
 33  

Обязательная нагрузка 

обучающегося 

264   

Часы самостоятельной работы обучающегося 429  

Максимально допустимая нагрузка обучающегося  693 

 

 


