
 

 



Пояснительная записка 

1.1. Учебный план ООО МОУ – СОШ с.Ямское является нормативным документом, 

определяющим распределение учебного времени, отводимого на изучение различных предметов 

по инвариантной и вариативной части, максимальный объем обязательной нагрузки обучающихся, 

нормативы финансирования. 

1.2. Учебный план МОУ – СОШ с. Ямское на 2021 – 2022 учебный год разработан в 

преемственности с планом НОО 2020 – 2021 учебного года, в соответствии с действующими 

Санитарно – эпидемиологическими правилами и нормативами 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи» (постановление главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 

г. №28); 

1.3. Содержание и структура учебного плана ООО определяются  

- Федерального закона Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ  

  "Об образовании в Российской федерации"; 

- Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (в 

редакции Федерального закона от 03.08.2018 № 317-ФЗ «О внесении изменений в статьи 11 и 14 

Федерального закона "Об образовании в Российской Федерации»): часть 5.1 статьи 

11.«Федеральные государственные образовательные стандарты и федеральные государственные 

требования. Образовательные стандарты»; части 4 и 6 статьи 14. «Язык образования»;  

- Примерная основная образовательная программа основного общего образования (одобрена 

решением федерального учебно-методического объединения по общему образованию (протокол от 

08.04.2015 г №1/15)http://fgosreestr.ru/reestr; 

- Приказ Минобрнауки России от 17.12.2010 г. № 1897 «Об утверждении Федеральных 

государственных образовательных стандартов основного общего образования»;  

- Приказ Минобрнауки России от 29.12.2014г. № 1644 «О внесении изменений в приказ 

Министерства образования и науки РФ от 18.12.2010 № 1897 «Об утверждении Федеральных 

государственных образовательных стандартов основного общего образования»»; 

- Приказ Минобрнауки РФ от 31 декабря 2015г. N 1577 «О внесении изменений в федеральный 

государственный образовательный стандарт основного общего образования, утвержденный 

приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 6 октября 2009 г. N 373» 

(зарегистр.вМинюстиции РФ 02.02.2016г.);  

- Письмо Минобрнауки России от 07.08.2015 N 08-1228 «О направлении рекомендаций» 

(вместе с «Методическими рекомендациями по вопросам введения федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования»); 

- Письмо Минобрнауки России от 09.10.2017 № ТС-945/08 «О реализации прав граждан на 

получение образования на родном языке»; 

- Письмо Министерства образования и науки РФ от 17 мая 2018 г. N 08-1214 «Об изучении 

второго иностранного языка»; 

- примерного учебного плана примерной основной образовательной программы основного 

общего образования 

-   государственных образовательных стандартов (Приказ Министерства     образования и науки 

РФ «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования" (Зарегистрировано в Минюсте РФ 01.02.2011 N 19644), 

- федерального перечня учебников, рекомендованных (допущенных) к использованию в 

образовательном процессе в образовательных учреждениях, реализующих образовательные 

программы общего образования и имеющих государственную аккредитацию, на 2020/2021 

учебный год  (утвержден  приказом Минобрнауки России от 20 мая 2020 г. № 254)   

- Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» (постановление 

главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 г. №28); 

- «Рекомендации по организации образовательных организаций в условиях сохранения рисков 

распространения COVID-19» от 13.02.2020 года № 02/2120-2020-32, МР 3.1/2.4.0178/1-20 СП 

3.1/2.4.3598-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и 

организации работы образовательных организаций и других объектов социальной инфраструктуры 

для детей и молодежи в условиях распространения новой коронавирусной инфекции»; 

http://files.edsites.ru/saas/docs/fed/primernaya_programma_osnovnogo_obwego_obrazovaniya.docx
http://files.edsites.ru/saas/docs/fed/primernaya_programma_osnovnogo_obwego_obrazovaniya.docx
http://files.edsites.ru/saas/docs/fed/primernaya_programma_osnovnogo_obwego_obrazovaniya.docx
http://files.edsites.ru/saas/docs/fed/primernaya_programma_osnovnogo_obwego_obrazovaniya.docx


- целями и задачами образовательной деятельности МОУ – СОШ с.Ямское, 

сформулированными в Уставе, годовом Плане работы ОУ, Программе развития, годовом 

календарном учебном графике. 

     1.4.   Реализация общеобразовательных программ соответствует целям и задачам   

национальной доктрины образования РФ: 

 историческая преемственность поколений, распространение и развитие национальной 

культуры; 

 воспитание патриотов России, граждан правового, демократического, социального 

государства, уважающих права и свободы личности и обладающих высокой нравственностью; 

 разностороннее и своевременное развитие детей и молодежи, формирование навыков 

самообразования и самореализации личности. 

 обеспечение условий для развития умений и навыков в области самовоспитания, 

самопознания и самоконтроля, как важнейших факторов достижения успехов в любой области 

деятельности. 

 создание условий для овладения базовыми государственными стандартами. 

 расширение возможности социализации учащихся, обеспечение преемственности между 

общим и профессиональным образованием 

 создание условий для более эффективной подготовки выпускников школы к освоению 

программ высшего профессионального образования. 

1.5.    Учебный план ООО ОУ является важнейшим нормативным документом по введению и 

реализации Стандартов второго поколения, определяет максимальный объем учебной нагрузки 

обучающихся, состав учебных предметов и направлений внеурочной деятельности, распределяет 

учебное время, отводимое на освоение содержания образования по классам и учебным предметам. 

1.6. Учебный план по ФГОС включает две части: обязательную часть учебного плана и 

часть, формируемую участниками образовательного процесса,  которая включает в себя 

дисциплины: на ступени основного общего образования 5 класса – обществознание,  информатика, 

в 6 классе - информатика; 

в 7 классе - ОБЖ, химия (вводный курс), 

в 8 классе – Час чтения 

1.7. Продолжительность учебного года и урока в МОУ - СОШ с. Ямское  Краснокутского 

района Саратовской области определены          действующим СанПиНом   Уставом ОУ.  

1.8. Школа обучается по пятидневной рабочей неделе при продолжительности урока – 45 

минут,  продолжительность учебного года  в  5-9 классах – 34 учебных недели.   

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных 

дней, летом — не менее 8 недель. 

1.9. Недельная нагрузка (учебная деятельность) обучающихся ОУ соответствует нормам, 

определёнными СанПиНом и составляет  в 5 классе- 29 часа, в 6 классе- 30 часов, в 7 классе – 32 

часа, в 8 классе – 33 часа,  в 9 классе – 33 часа. 

 

2. Учебный план II ступени (5-9 классы) 

2.1. Основное общее образование обеспечивает личностное самоопределение учащихся – 

формирование нравственных качеств личности, мировоззренческой позиции, гражданской 

зрелости; готовность к профессиональному выбору, к самостоятельному решению проблем в 

различных видах и сферах деятельности, к развитию творческих способностей. 

Цель:  дать  учащимся  базовое  общее  образование.  В  основной  школе  реализуется  

общеобразовательная  программа,  закладывается  фундамент  общеобразовательной  подготовки.  

Содержание образования на второй ступени является относительно завершенным и базовым для 

продолжения обучения в средней (полной) общеобразовательной школе или в учреждении 

профессионального образования, создает условия для получения обязательного среднего (полного) 

образования, подготовки учеников к выбору профиля дальнейшего образования, их социального 

самоопределения и самообразования. 

2.2. Учебный план для 5-9 классов состоит из двух частей: обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательного процесса.  

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 



В соответствие с п 1.9 пояснительной записки в обязательной части физическая культура в 5-

8 классах будет изучаться по 3 часа, т.е добавляем по 1 ч., вместо 2 ч примерного учебного плана 

примерной основной образовательной программы основного общего образования, чтобы 

выполнить требования СанПиН 2.4.2.282-10, третий час физической культуры в 9 классе будет 

реализован в части, формируемой участниками образовательного процесса; 

В 9 классе: 

 - родной язык и родная литература  по 0,5 ч – с целью реализации ФГОС и ОП ООО за 

счет физической культуры. 

 - немецкий язык (второй иностранный язык)  - 1ч - с целью реализации ФГОС и ОП ООО 

за счет части, формируемой участниками образовательного процесса. 

  

Часть, формируемая участниками образовательного процесса, определяет содержание 

образования, обеспечивающего реализацию интересов и потребностей обучающихся, их родителей 

(законных представителей), образовательного учреждения. 

Время, отводимое на данную часть учебного плана, использовано  на: 

-  усиление федерального компонента,  согласно  рекомендациям  регионального  учебного  

плана;  

-  введение новых учебных предметов, дополнительных образовательных модулей, 

обеспечивающих интересы и потребности участников образовательного процесса, в том числе: 

в 5 классе: 

- информатика - преемственность в реализации с учебным планом НОО в 2019-2020 уч. г. 

- обществознание - пропедевтический курс; 

в 6 классе: 

реализация компонента образовательного учреждения представлена изучением следующих 

предметов:   

- информатика - преемственность в реализации  программ; 

в 7 классе: 

реализация компонента образовательного учреждения представлена изучением следующих 

предметов:   

-  ОБЖ – пропедевтический курс для подготовки учащихся к   изучению систематического курса  

в 8-9 классах; 

- химия - пропедевтический курс; 

в 8 классе: 

- основы смыслового чтения и работы с текстом «Час чтения»– формирования и развития 

умений смыслового чтения, подготовка к итоговому собеседованию; 

2.3. В режиме ФГОС ООО в 5-9 классах введена внеурочная деятельность учащихся в 

количестве 6 часов в неделю по следующим направлениям: 

 Художественно – эстетическое; 

 Туристско – краеведческое; 

 Физкультурно – спортивное; 

 Естественно-научное. 

      и представлена: 

1. спортивными секциями (волейбол, настольный теннис), «Спортивные игры»; 

2. кружками: «Отрок», «Наглядная геометрия», «Введение в естествознание»; 

3. студией «Полуфабрикаты»; 

4. программами дополнительного образования: 

-  Школьный журнал; 

 - Секция по волейболу и настольному теннису; 

- ОДНКНР (интегрировано на классных часах и кружке «Отрок». 

- наглядная геометрия -  с целью реализации концепции математического образования, развития 

геометрической интуиции, живого воображения, логики мышления учащихся, преемственность с 

5 классом будет изучаться на внеурочной деятельности на кружке «Наглядная геометрия». 

 

2.3. Базисный учебный план для обучающихся с умственной отсталостью предусматривает 

девятилетний срок обучения как наиболее оптимальный для получения ими общего образования и 



профессионально - трудовой подготовки, необходимых для их социальной адаптации и 

реабилитации. 

В V - IX классах продолжается обучение общеобразовательным предметам и вводится 

трудовое обучение, имеющее профессиональную направленность.  

В этом учебном году в 8 классе – 2 ученика с ОВЗ (один по ФГОС). 

Базисный учебный план для обучающихся 5-8 классов включает общеобразовательные 

предметы, содержание которых приспособлено к возможностям умственно отсталых 

обучающихся, специфические коррекционные предметы. К коррекционным занятиям в старших (V 

- IX) классах - социально - бытовая ориентировка (СБО). 

Начало и продолжительность учебного года и каникул устанавливаются в соответствии со 

сроками, действующими для всех общеобразовательных учреждений. 

Продолжительность урока в 5-8 классе - 40 мин. 

Факультативные занятия при пятидневной неделе не предусмотрены. 

Летняя трудовая практика в 5-8 классе (в течение 10 дней в летний период).  

  



Недельный учебный план основного общего образования  

2021-2022 уч. год 
Предметные области Учебные 

предметы 

Классы 

Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX Всего 

 Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Родной язык и 

литература 

Родной язык 0 0 0 0 0,5 0,5 

Родная литература 0 0 0 0 0,5 0,5 

Иностранный язык Английский язык 3 3 3 3 3 15 

Немецкий язык 
0 0 0 0 1 1 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Информатика   1 1 1 3 

Общественно-научные 

предметы 

История России. 

Всеобщая история 2 2 2 2 2 10 

Обществознание  1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Искусство Музыка 1 1 1 1  4 

Изобразительное 

искусство 1 1 1   3 

Технология Технология 2 2 2 2 1 9 

Физическая культура и 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности    1 1 2 

Физическая культура 3 3 3 3 2 14 

Итого 27 29 30 32 33 151 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 3 2 3 3 2 14 

Информатика 1 1    2 

Обществознание 1     1 

Химия   1   1 

ОБЖ   1   1 

Час чтения    1  1 

Итого 2 1 2 1 0 6 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка 

 

 

29 

 

 

30 

 

 

32 

 

 

33 

 

 

33 

 

 

157 

 

 



Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Классы 

Количество часов в год 

V VI VII VIII IX Всего 
 Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 170 204 136 102 102 714 

Литература 102 102 68 68 102 442 

Родной язык и 

литература 

Родной язык 0 0 0 0 17 17 

Родная литература 0 0 0 0 17 17 

Иностранный язык Английский язык 102 102 102 102 102 510 

Немецкий язык 0 0 0 0 34 34 

Математика и 

информатика 

Математика 170 170    340 

Алгебра   102 102 102 306 

Геометрия   68 68 68 204 

Информатика   34 34 34 102 

Общественно-научные 

предметы 

История России. 

Всеобщая история 
68 68 68 68 68 340 

Обществознание  34 34 34 34 136 

География 34 34 68 68 68 272 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика   68 68 102 238 

Химия    68 68 136 

Биология 34 34 34 68 68 238 

Искусство Музыка 34 34 34 34  136 

Изобразительное 

искусство 
34 34 34   102 

Технология Технология 68 68 68 68 34 306 

Физическая культура и 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

   34 34 68 

Физическая культура 102 102 102 102 68 678 

Итого 918 986 1020 1088 1122 5336 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 68 34 68 68 34 272 

Информатика 34 34    68 

Обществознание 34     34 

Химия   34   34 

ОБЖ   34   34 

Час чтения    34  34 

Итого 68 34 68 34 0 272 

Максимально допустимая годовая 

нагрузка 
986 1020 1088 1122 1122 5338 

 



 
 

  

Внеурочная деятельность в 5-9 классах 

 
Направления 

деятельности 

Формы реализации  Всего 

 5 кл 6 кл 7 кл 8 кл 9 кл в 

недел

ю 

за год 

Физкультурно - 

спортивное 

Секция «Волейбол» 

Секция «Настольный теннис» 

Факультатив «Спортивные 
игры» 

1 1 2 2 
2 

1 
9 306 

Художественно

-эстетическое 

Танцевальная студия 

«Полуфабрикаты» 
1 1 1 1 1 5 170 

Естественно - 

научное 

Кружок «Введение в 

естествознание» 

Кружок «Наглядная 

геометрия» 

Кружок «Информационные 

технологии» 

 

- 

 

1 

 

1 

1 

 

1 

 

1 

- 

 

- 

 

- 

- 

 

- 

 

- 

- 

 

- 

 

- 

5 170 

Туристско-

краеведческое 

Кружок «Отрок» 

Доп. образование «Школьный 

журнал» 

ОДНКНР (интегрировано на 
классных часах и кружке 

«Отрок») 

1 

 

1 

 
- 

1 

 

1 

 
- 

1 

 

1 

 
- 

1 

 

1 

 
- 

1 

 

1 

 
- 

10 340 

Итого: 5 7 5 5 5 29 986 

 
 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

по адаптированной основной образовательной программе 

для обучающегося с ОВЗ (интеллектуальными нарушениями (умственной отсталостью))  

МОУ – СОШ с. Ямское на 2021-2022 уч. год  

8 класс (I вариант) 

Общеобразовательные области Количество часов в неделю/год 

I    8 класс 

Общеобразовательные курсы     

Чтение и развитие речи    3 102 

Письмо и развитие речи    4 136 

Математика    5 170 

Природа   

Биология     2 68 

География     2 68 

Природоведение   

Обществознание    

История 

Отечества  

2 68 

Обществознание  1 34 

Искусство      

Изобразительное искусство   

Музыка  

и пение     

1 34 

Физкультура      3 102 

II      

Трудовая   подготовка     

Трудовое обучение       

Профессионально - трудовое обучение    12 4 

Трудовая  практика (в  днях)   20  

III     

Коррекционная подготовка     

а) коррекционные  курсы     

социально – бытовая ориентировка (СБО)   2 68 

б) обязательные индивидуальные и групповые  коррекционные 
занятия <3>     

1 34 

Школьный компонент (обязательные занятия)   <4>       

Итого:  
обязательная нагрузка учащегося  

36 1224 

Факультативные занятия     

Всего:  

максимальная нагрузка учащегося  

38 1292 

<2> Трудовая практика (в днях) проводится в летний период или в том же объеме в течение года при 

продлении срока обучения. 

<3> На обязательные индивидуальные и групповые коррекционные занятия отводится 15 - 25 мин. 

учебного времени на одного ученика, в том числе на класс: 
<4> Часы, предусмотренные школьным компонентом и факультативными занятиями, дополняют 

образовательные области по усмотрению учреждения. 
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