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Пояснительная записка к учебному плану (1 – 4  класс ФГОС НОО)

1.1. Образовательный (учебный) план НОО для 1-4 класса МОУ– СОШ с. Ямское на 2016-2017 уч. год сформирован как инструмент реализации ООП НОО и достижения основных образовательных результатов в текущем учебном году.

Учебный план разработан на основе:

- Федерального Закона Российской Федерации №273 "Об образовании в РФ";

- Типового положения об общеобразовательном учреждении (утверждено постановлением Правительства Российской Федерации от 19 марта 2001 г. № 196);

- Федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования (утвержден приказом Минобрнауки России от 6 октября 2009 г. № 373, зарегистрирован в Минюсте России 22 декабря 2009 г., регистрационный номер 17785);

- приказа Минобрнауки России от 26 ноября 2010 г. № 1241 "О внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 6 октября 2009 г. № 373" (зарегистрирован в Минюсте России 4 февраля 2011 г., регистрационный номер 19707);

- приказа Минобрнауки России от 22 сентября 2011 г. № 2357 "О внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования, утверждённый приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 6 октября 2009 г. № 373" (зарегистрирован в Минюсте России 12 декабря 2011 г., регистрационный номер 22540);

- федеральных перечней учебников, рекомендованных (допущенных) к использованию в образовательном процессе в образовательных учреждениях, реализующих образовательные программы общего образования и имеющих государственную аккредитацию, на 2014/2015  учебный год (утверждены приказом Минобрнауки России от 31 марта  2014 г. № 253, зарегистрированным в Минюсте России 18 октября 2013 г., регистрационный номер 30213; 

- СанПиН 2.4.2.2821-10 "Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях" (утверждены постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 29 декабря 2010 г. № 189, зарегистрированным в Минюсте России 3 марта 2011 г., регистрационный номер 19993);

- примерной основной образовательной программы начального общего образования.

1.2. Содержание и структура базисного учебного плана определяются требованиями регионального базисного учебного плана для образовательных учреждений, реализующих программы общего образования (Приказ министерства образования Саратовской области № 1206 от 27.04.2011 г.), ФГОС НОО.

 1.3. Содержание образования на ступени начального общего образования реализуется преимущественно за счёт введения учебных курсов, обеспечивающих целостное восприятие мира, системно-деятельностного подхода и индивидуализации обучения, в том числе;

- учебной деятельности, как системы учебных и познавательных мотивов, умения принимать, сохранять, реализовывать учебные цели, умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия и их результат;

- универсальных учебных действий;

- познавательной мотивации и интересов обучающихся, их готовности и способности к сотрудничеству и совместной деятельности ученика с учителем и одноклассниками, основы нравственного поведения, определяющего отношения личности с обществом и окружающими людьми.

  1.4. Образовательный (учебный) план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой участниками образовательного процесса, включающей внеурочную деятельность.

  Обязательная часть базисного учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных областей, которые должны быть реализованы в школе, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения.

 Обязательная часть базисного учебного плана отражает содержание образования, которое обеспечивает достижение важнейших целей современного начального образования:

• формирование гражданской идентичности обучающихся, приобщение их к общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям;

• готовность обучающихся к продолжению образования на последующих ступенях основного общего образования, их приобщение к информационным технологиям;

• формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в экстремальных ситуациях;

• личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивидуальностью.

1.5.  Общие характеристики, направления, цели и практические задачи учебных предметов, курсов, дисциплин, предусмотренных требованиями Стандарта к структуре основной образовательной программы начального общего образования, в том числе по русскому языку, литературному чтению, иностранному языку, математике, окружающему миру, основам духовно-нравственной культуры народов России, музыке, изобразительному искусству, технологии, физической культуре, приведены в разделе «Примерные программы отдельных учебных предметов» основной образовательной программы начального общего образования. 

  1.6 Часть базисного учебного плана, формируемая участниками образовательного процесса, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на данную часть внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся использовано: на введение учебных курсов, обеспечивающих различные интересы обучающихся:

Для 2 классов:

- ОЗОЖ – 1 час;

- конструирование– 1 час;

- информатика – 1 час.

Для 3-4 класса:

- ОЗОЖ – 1 час;

- информатика – 1 час;

- риторика – 1 час;

- риторика  в 4 классе  изучается интегрировано на уроках литературного чтения и русского языка.
 В часть, формируемую участниками образовательного процесса, входит и внеурочная деятельность. В соответствии с требованиями Стандарта внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности (духовно- нравственное, социальное, общеинтеллектуальное, общекультурное, спортивно-оздоровительное).

  Организация занятий по направлениям раздела «Внеурочная деятельность» является неотъемлемой частью образовательного процесса в школе. Школа предоставляет обучающимся возможность выбора широкого спектра занятий, направленных на их развитие.

Содержание занятий, предусмотренных в рамках внеурочной деятельности, в нашем ОУ сформировано с учётом пожеланий обучающихся и их родителей (законных представителей) и реализуется посредством различных форм организации: 

- физкультурно–спортивное направление  - оздоровительный час «Чемпион»;

- художественно-эстетическое - танцевальный кружок «Непоседы», музыкальный кружок «Веселая азбука»; театральный кружок «Искусство сцены»; занимательный час «Успешное чтение»;
- естественно-научное - оздоровительный час «Если хочешь быть здоров – правильно питайся»;

- туристско-краеведческое – кружок «Моя малая родина».
   1.7. Для первой ступени общего образования представлен первый вариант базисного учебного плана - для образовательных учреждений, в которых обучение ведётся на русском языке;

Для обучающихся 1 класса максимальная продолжительность учебной недели составляет 
5 дней.

Для обучающихся 2 - 4 классов максимальная продолжительность учебной недели составляет 
6 дней.
Продолжительность учебного года на первой ступени общего образования составляет
 35 недель, в первом классе —33 недели.

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных дней, летом — не менее 8 недель. Для обучающихся в 1 классе устанавливаются в течение года дополнительные недельные каникулы.

Продолжительность урока составляет:

• в 1 классе — 35 минут в первом полугодии  и 45 минут – во втором полугодии.

      • во 2 классе — 45 минут;

      • в 3 классе — 45 минут;

• в 4 классе — 45 минут.

1.8. В 2017-2018 уч.г. в 4 классе будет обучаться ребенок с ОВЗ, т.е. классы продолжают свое обучение по тем программам и учебным планам, по которым начиналось его обучение:

-  группы детей с ОВЗ могут продолжать обучение по учебным планам 2002 года (приказ Министерства образования Российской Федерации от 10.04.2002 г. № 29/2065-п. «Об утверждении учебных планов специальных (коррекционных) образовательных учреждений для обучающихся воспитанников с отклонениями в развитии»);

- Приказа МО РФ от 09.03.04г. №1312 «Об утверждении федерального базисного учебного плана и примерных учебных планов для общеобразовательных учреждений Российской Федерации, реализующих программы общего образования»;

- Приказа МО РФ от 05.03.04г. № 1089 «Об утверждении федерального компонента государственного стандарта образования», 

- Приказа МО РФ от 30.08.2011 № 889 «О внесении изменений в федеральный базисный учебный план и примерные учебные планы для образовательных учреждений Российской Федерации, реализующих программы общего образования, утвержденные приказом Министерства образования Российской Федерации от 9 марта 2004 г. N 1312 «Об утверждении федерального базисного учебного плана и примерных учебных планов для образовательных учреждений Российской Федерации, реализующих программы общего образования»
- «Санитарно-эпидемиологических требований к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях», СанПиН 2.4.2.2821-10 утвержденных Главным санитарным врачом Российской Федерации от 29 декабря 2010 г. N 189, зарегистрированных в Минюсте РФ 03.03.2011 № 19993. 
1.8.1. Базисный учебный план для обучающихся с умственной отсталостью предусматривает девятилетний срок обучения как наиболее оптимальный для получения ими общего образования и профессионально - трудовой подготовки, необходимых для их социальной адаптации и реабилитации.

В I - IV классах осуществляется начальный этап обучения, на котором общеобразовательная подготовка сочетается с коррекционной и пропедевтической работой.

Базисный учебный план включает общеобразовательные предметы, содержание которых приспособлено к возможностям умственно отсталых обучающихся, специфические коррекционные предметы, а также индивидуальные и групповые коррекционные занятия.

В I - IX классах из традиционных обязательных учебных предметов изучаются: русский язык (чтение и письмо), математика, изобразительное искусство, пение и музыка, осуществляется физическое воспитание, трудовое обучение. 

В соответствие с «Санитарно-эпидемиологических требований к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях», СанПиН 2.4.2.2821-10 утвержденных Главным санитарным врачом Российской Федерации от 29 декабря 2010 г. N 189, зарегистрированных в Минюсте РФ 03.03.2011 № 19993 с 1 класса вводится 1 дополнительный час физкультуры за счет ЛФК.
К коррекционным занятиям в младших (I - IV) классах относятся занятия по развитию устной речи на основе изучения предметов и явлений окружающей действительности.

В III классе выделяются часы на обязательные занятия по выбору. 

Начало и продолжительность учебного года и каникул устанавливаются в соответствии со сроками, действующими для всех общеобразовательных учреждений.

Продолжительность урока в 3 классе - 45 мин.

На коррекционные индивидуальные и групповые занятия по логопедии, развитию психомоторики и сенсорных процессов по расписанию отводятся часы как в первую, так и во вторую половину дня. Их продолжительность 15 - 25 мин.

1.9. В 2017-2018 уч. гг во 2 классе обучается ученик по АООП для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). Учебный план, реализующих АООП для обучающихся умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки  обучающихся, состав и структуру обязательных предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам.

Учебный план определяет общие рамки принимаемых решений при разработке содержания образования, требований к его усвоению и организации образовательного процесса, а также выступает в качестве одного из основных механизмов его реализации.

· соответствии с требованиями Стандарта (п. 1. 13), который устанавливает сроки освоения АООП обучающимися с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в течение 9-13 лет годовой и недельный учебные планы могут быть представлены в 4-х вариантах.
МОУ – СОШ с. Ямское будет реализовывать 1 вариант ― I-IV; V-IX классы (9 лет), на основании решения ПМПК.

1.9.1. Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений.

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных областей, которые должны быть реализованы во всех имеющих государственную аккредитацию образовательных организациях, реализующих АООП, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения.

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое обеспечивает достижение важнейших целей современного образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями):

формирование жизненных компетенций, обеспечивающих овладение системой социальных отношений и социальное развитие обучающегося, а также его интеграцию в социальное окружение;

формирование основ духовно-нравственного развития обучающихся, приобщение их к общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям;

формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в экстремальных ситуациях.

Часть
базисного
учебного
плана,
формируемая
участниками
образовательных отношений, обеспечивает реализацию особых (специфических) образовательных потребностей, характерных для данной группы обучающихся, а также индивидуальных потребностей каждого обучающегося.

Таким образом, часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, предусматривает:
учебные занятия, обеспечивающие различные интересы обучающихся, в том числе этнокультурные;
увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных предметов обязательной части;
введение учебных курсов, обеспечивающих удовлетворение особых образовательных потребностей обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) и необходимую коррекцию недостатков в психическом и (или) физическом развитии;
введение учебных курсов для факультативного изучения отдельных учебных предметов.
Во 2 классе на эту часть отводится 3 часа:

1 час – ОЗОЖ;

1 час – информатика;

1 час – конструирование.
Содержание
коррекционно-развивающей
области
учебного
плана

представлено коррекционными занятиями (логопедическими и психокоррекционными) и ритмикой в младших классах. Всего на коррекционно-развивающую область отводится 6 часов в неделю.

Выбор коррекционных индивидуальных  занятий предусмотрен исходя из психофизических особенностей обучающихся с умственной отсталостью на основании рекомендаций психолого-медико-педагогической комиссии: 

2 класс (1 обучающийся): 1ч – ритмика, 2ч – занятия с психологом, 2ч – занятия с социальным педагогом, 1 ч – занятия с дефектологом на основании договора о сетевом взаимодействии.
Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности (нравственное, социальное, общекультурное, спортивно-оздоровительное)

является
неотъемлемой
частью
образовательного
процесса
в

общеобразовательной организации. Образовательные организации предоставляют обучающимся возможность выбора широкого спектра занятий, направленных на их развитие.

Выбор направлений внеурочной деятельности и распределение на них часов самостоятельно осуществляется общеобразовательной организацией в рамках общего количества часов, предусмотренных примерным учебным планом (4 часа):

· Оздоровительный час «Чемпион»;
· Танцевальный кружок «Непоседы»;
· Оздоровительный час «Если хочешь быть здоров – правильно питайся»;
· Кружок «Моя малая родина».

1.9.2. Для обучающихся 2 класса по АООП максимальная продолжительность учебной недели составляет 5 дней.

Продолжительность учебного года на первой ступени общего образования составляет
 35 недель.

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных дней, летом — не менее 8 недель. 
Продолжительность урока  во 2 классе составляет 45 минут.

Образовательный (учебный) план НОО 

на 2017– 2018 уч. год II уровень
	Предметные области
	Учебные предметы
	1 класс

количество 

часов
	2 класс

количество 

часов
	3 класс

количество

часов 
	4 класс

количество

часов 
	Всего часов

	
	Обязательная часть


	в неделю
	в год
	в неделю
	в год
	в неделю
	в год
	в неделю
	в год
	в неде-лю
	в год

	Филология


	Русский язык
	5
	165
	5
	175
	5
	175
	5
	175
	20
	690

	
	Литературное чтение
	4
	132
	4
	140
	4
	140
	4
	140
	16
	552

	
	Английский  язык
	-
	-
	2
	70
	2
	70
	2
	70
	6
	210

	Математика и информатика
	Математика
	4
	132
	4
	140
	4
	140
	4
	140
	16
	552

	Обществознание и естествознание
	Окружающий мир
	2
	66
	2
	70
	2
	70
	2
	70
	8
	276

	Основы духовно-нравственной культуры народов России
	Основы религиозных культур и светской этики
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	1
	35
	1
	35

	Искусство


	Музыка
	1
	33
	1
	35
	1
	35
	1
	35
	4
	138

	
	Изобразительное искусство
	1
	33
	1
	35
	1
	35
	1
	35
	4
	138

	Технология


	Технология
	1
	33
	1
	35
	1
	35
	1
	35
	4
	138

	Физическая культура
	Физическая культура
	3
	99
	3
	105
	3
	105
	3
	105
	12
	414

	ИТОГО
	21
	693
	23
	805
	23
	805
	24
	840
	91
	3143

	Часть, формируемая участниками образовательного процесса:

ОЗОЖ

Риторика

Информатика
Конструирование
	-

-

-
-
	-

-

-
-
	1

-
1
1
	35
-
35

35
	1

1

1

-
	35
35
35

-
	1

-

1
-
	35
-
35

-
	3

1
3
1
	105
35
105

35

	ИТОГО
	-
	-
	3
	105
	3
	105
	2
	105
	8
	280

	Максимально допустимая недельная нагрузка


	21
	693
	26
	910
	26
	910
	26
	910
	99
	3423


УМК «Перспектива» - 1-4 класс

Внеучебная деятельность
	Направления деятельности
	Формы реализации
	

	Всего

	
	
	1

кл
	2
кл
	3

кл
	4

кл
	в неделю
	за год

	Физкультурно - спортивное
	Оздоровительный час «Чемпион»
	1
	1
	1
	1
	4
	138

	Художественно-эстетическое
	Танцевальный кружок «Непоседы»
	1
	1
	1
	1
	10
	345

	
	Музыкальный кружок «Веселая азбука»
	-
	-
	-
	1
	
	

	
	Театральный кружок «Искусство сцены»
	1
	-
	-
	-
	
	

	
	Занимательный час «Успешное чтение»
	1
	1
	1
	1
	
	

	Естественнонаучное
	Оздоровительный час

«Если хочешь быть здоров – правильно питайся»
	1
	1
	1
	1
	4
	138

	Туристско-краеведческое
	Кружок «Моя малая родина»
	1
	1
	1
	1
	4
	138

	Итого:


	6
	5
	5
	6
	22
	759


УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

по адаптированной основной образовательной программе

для обучающегося с ОВЗ (умственной отсталостью) 

МОУ – СОШ с. Ямское на 2017-2018 уч. год 
4 класс  (I вариант)

	Общеобразовательные области
	Число учебных часов в неделю / в год

	I   
	4 класс

	Общеобразовательные курсы  
	
	

	Чтение и развитие речи   
	4
	140

	Письмо и развитие речи   
	5
	175

	Математика   
	6
	210

	Природа
	
	

	Биология    
	
	

	География    
	
	

	Обществознание 
	
	

	История
Отечества 
	
	

	Обществознание 
	
	

	Искусство   
	
	

	Изобразительное искусство
	1
	35

	Музыка 
и пение    
	1
	35

	Физкультура     
	3
	105

	II   
	
	

	Трудовая   подготовка  
	
	

	Трудовое обучение    
	4
	140

	Профессионально - трудовое обучение   
	
	

	Трудовая  практика (в  днях)  
	
	

	III  
	
	

	Коррекционная подготовка  
	
	

	а) коррекционные  курсы  
	
	

	развитие  устной речи на основе изучения предметов и явлений окружающей   действительности  
	2
	70

	социально – бытовая ориентировка (ОСБ)  
	
	

	ритмика
	
	

	б) обязательные индивидуальные и групповые  коррекционные занятия <3>    
	2
	70

	Школьный компонент (обязательные занятия)   <4>    
	
	

	Итого: 
обязательная нагрузка учащегося 
	28
	945

	Факультативные занятия  
	
	

	Всего: 
максимальная нагрузка учащегося 
	28
	945


<2> Трудовая практика (в днях) проводится в летний период или в том же объеме в течение года при продлении срока обучения.

<3> На обязательные индивидуальные и групповые коррекционные занятия отводится 15 - 25 мин. учебного времени на одного ученика, в том числе на класс:

<4> Часы, предусмотренные школьным компонентом и факультативными занятиями, дополняют образовательные области по усмотрению учреждения.
Учебный план НОО для обучающих с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) МОУ – СОШ с. Ямское на 2017-2018 уч. год 
2 класс  (I вариант)

	Предметные области 
	Учебные предметы
	2 класс

количество 

часов

	
	Обязательная часть


	в неделю
	в год

	Язык и речевая практика

	Русский язык
	3
	105

	
	Чтение
	4
	140

	
	Речевая практика
	2
	70

	Математика 
	Математика
	4
	132

	Естествознание
	Мир природы и человека
	1
	70

	Искусство


	Музыка
	1
	35

	
	Изобразительное искусство
	1
	35

	Технология


	Ручной труд
	1
	35

	Физическая культура
	Физическая культура
	3
	105

	ИТОГО
	20
	700

	Часть, формируемая участниками образовательного процесса:

ОЗОЖ

Информатика
Конструирование
	1

1

1
	70

70

70

	Максимально допустимая недельная нагрузка при 5-дневной неделе

	23
	910

	Коррекционно-развивающая область (коррекционные занятия и ритмика):

Ритмика

Занятия с психологом

Занятия с социальным педагогом

Занятия с дефектологом

Итого:
	1

2

2

1

6
	35

70

70

35

210

	Внеурочная деятельность:

Оздоровительный час «Чемпион»
Танцевальный кружок «Непоседы»
Оздоровительный час «Если хочешь быть здоров – правильно питайся»
Кружок «Моя малая родина»

	4
	140

	Максимально допустимая недельная нагрузка 

	33
	1155
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